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MON PLAN PERSONNEL


PLAN À 

Date du premier plan: 

Dates des revisions du plan: 

Dates de planification (outils):

	But du plan?

	


	Les personnes qui ont contribué à ce plan:
	

	
	

	· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 


	À qui devrait-on demander de contribuer à ce plan?
	

	
	

	· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 

	· 
	· 
	· 


	PERSONNES DANS LA VIE DE


	
	
	
	 FAMILLE 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	TRAVAIL
	
	
	
	
	
	
	
	MAISON ET SOUTIEN PAYÉS 


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	 AMIS (ES)
	
	
	


	Ce que les gens aiment et admirent de (nom de la personne):


	
	Nouvelles choses que j’ai apprises au sujet de (nom de la personne).


	Qu'est-ce qui est important pour (nom de la personne) :
	


	
	Nouvelles choses que j’ai apprises au sujet de (nom de la personne).






	
	


	Caractéristiques des gens qui supportent (nom de la personne) le mieux :
	


	
	Nouvelles choses que j’ai apprises au sujet de (nom de la personne)



	Ce que les gens ont besoin de faire et de savoir pour mieux supporter (nom de a personne):
	


	
	Nouvelles choses que j’ai apprises au sujet de (nom de la personne)





	
	


	Ce que les gens doivent faire et savoir pour garder (nom de la personne) en sécurité et en santé : 
	


	
	Nouvelles choses que j’ai apprises au sujet de (nom de la personne)



	Questions et problèmes à résoudre :
	  


	
	Nouvelles choses que j’ai apprises au sujet de (nom de la personne)





Comment est-ce que (nom de la personne) communique?

	Qu'est-ce qui se passe?
	(Nom de la personne) fais ceci…..
	On pense que ça veut dire…..
	Ont devraient…...

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Qu'est-ce qui se passe dans la vie de (nom de la personne) – Les hauts et les bas


	Regarde à qu'est-ce qui fait du sens, et qu'est-ce qui ne fait pas de sens  maintenant…

· OÙ la personne habite?

· Les choses qu’elle fait durant la journée

· Avec qui elle passe du temps?

· Les services qu’elle reçoit

· Les issues médicales, santé et sécurité

· Les choses qu’elle fait pour s’amuser

· Autres choses dans sa vie
	LES OPINIONS – LES SENTIMENTS – LA PERSPECTIVE DE : NOM DE LA PERS.

	· 
	Ce qui fait du sens

Qu'est-ce qui fonctionne?  Qu'est-ce qui a besoin d’être maintenue ou augmenter?

(Ce qui est bon maintenant…)
	Ce qui ne fait pas de sens

Qu'est-ce qui ne fonctionne pas? Qu'est-ce qui a besoin de changer?  Qu'est-ce qui devrait être différent? (Ce qui ne va pas maintenant…)

	· 
	
	


	Qu'est-ce qui se passe dans ta vie – Les hauts et les bas
	


	Regarde à qu'est-ce qui fait du sens, et qu'est-ce qui ne fait pas de sens maintenant….

· OÙ la personne habite?

· Les choses qu’elle fait durant la journée

· Avec qui elle passe du temps

· Les services qu’elle reçoit

· Les issues médicales, santé et sécurité

· Les choses qu’elle fait pour s’amuser

· Autres choses dans sa vie
	Les opinions, sentiments et perspectives des autres 

	· 
	Ce qui fait du sens

Qu'est-ce qui fonctionne?  Qu'est-ce qui a besoin d’être maintenue ou augmenter?

(Ce qui est bon maintenant…)
	Ce qui ne fait pas de sens

Qu'est-ce qui ne fonctionne pas? Qu'est-ce qui a besoin de changer?  Qu'est-ce qui devrait être différent? (Ce qui ne va pas maintenant…)

	· 
	
	


	Plan d’action




	                Résultat désiré 
	

	Discussion/Justification 
	


	Ce qui a besoin d’être fait
	Personne responsable
	Date

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Compte rendu du résultat désiré :

	Date :
	Commentaires :

	
	

	
	

	
	




	Plan d’action :
	


	Résultat désiré
	

	Discussion/Justification
	


	Ce qui a besoin d’être fait
	Personne responsable
	Date

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Compte rendu du résultat désiré :

	Date :
	Commentaires :

	
	

	
	

	
	


	Plan d’action
	


	Résultat désiré 
	

	Discussion/Justification
	


	Ce qui a besoin d’être fait
	Personne responsable
	Date

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Compte rendu du résultat désiré :

	Date :
	Commentaires :

	
	

	
	

	
	


	Plan d’action
	


	Résultat désiré
	

	Discussion/Justification
	


	Ce qui a besoin d’être fait
	Personne responsable
	Date

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Compte rendu du résultat désiré :

	Date :
	Commentaires :

	
	

	
	

	
	


�PAGE \# "'Page: '#'�'"  ��People who are related to the person.


�PAGE \# "'Page: '#'�'"  ��Paid or unpaid people, who are not listed in the family or friends sections. (Some examples are: Roomate, hair stylist, personal assistant, staff, etc.)


�PAGE \# "'Page: '#'�'"  ��To add a new Action Plan page here, put your curser just to the right of this hint, then click Insert, Break, Next Page, type “acti”, and press Enter.
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